
Информированное согласие  
 

Регламент встреч и организационные вопросы  

  

Продолжительность онлайн сессий составляет 60 или 90 минут (+/- 5 минут). 

Продолжительность очных сессий составляет 50 или 80 (задержка после 

оговоренного времени недопустима).  

Периодичность консультаций обсуждается индивидуально.  

Рекомендация – 1 раз в неделю.  

Количество сессий оговаривается в индивидуальном порядке.  

 

Стоимость онлайн сессии:   

60 минут - 4000 рублей, 90 минут - 5000 рублей. 

 

Стоимость очной сессии:  

50 минут - 4500 руб., 80 минут - 5500 руб. 

 

Стоимость пакетов сессий (только онлайн формат): 

 

Пакет 4 сессии 60 минут – 15000 руб. (вместо16000 руб.) 

Пакет 8 сессий 60 минут – 29000руб. (вместо 32000 руб.) 

 

Пакет 4 сессии 90 минут – 19000 руб. (вместо 20000 руб.) 

Пакет 8 сессий 90 минут – 37000 руб. (вместо 40000 руб.) 

 

ВАЖНО: оплата онлайн сессии производится до ее начала, оплата очной 

сессии производится за 24 часа до встречи переводом на карту СБЕРБАНК 

или Т-БАНК по номеру телефона 89110879672 

 

В случае отсутствия оплаты, встреча отменяется, если не оговорено иное.  

Допускается опоздание не более, чем на 15 минут, длительность встречи не 

увеличивается. Встреча заканчивается в назначенное время, не зависимо от 

того, когда она началась.  

Обе стороны соглашаются отключать или убирать телефоны из 

терапевтического пространства во время сессий, за исключением случаев, 

когда это действительно необходимо, с ведома и согласия другой стороны. 

Сеансы проходят без перерыва. Обе стороны могут запросить паузу, чтоб 

налить себе воды. Иные потребности желательно удовлетворить до начала 

сессии.  



Обе стороны соглашаются не употреблять алкоголь или иные влияющие на 

восприятие вещества и медикаменты (кроме предписанных врачами и 

жизненно необходимых) в течение как минимум 12 часов до начала сессии.  

  

Отмена и перенос сессий 

  

1) Со стороны клиента в случае отмены сессии, он должен предупредить 

психолога не менее чем за сутки до назначенной встречи. Тогда клиент может 

ожидать, что психолог сделает все возможное, чтобы перенести сессию на 

удобное для него время. В случае более поздней отмены он возмещает полную 

стоимость пропущенной сессии, если не оговорено другое.  

 

2) Со стороны психолога: если сессия отменяется специалистом менее чем 

за сутки до назначенного времени – следующая сессия проходит за его счет, 

бесплатно для клиента, ели не оговорено другое.  

   

Конфиденциальность  

  

Все обсуждаемое на сессиях, а также записи, которые ведет психолог, не 

выносятся им без разрешения клиента никогда и никуда за исключением 

случаев, когда речь идет об угрозе здоровью и жизни для клиента или других 

лиц.  

  

При получении помощи клиент имеет право на:  

  

• уважительное и гуманное отношение со стороны специалиста;  

• выбор специалиста с учетом его согласия на оказание требуемой 

помощи;  

• исследование, консультации, сеансы психотерапии, соответствующие 

этическим и государственным стандартам;  

• сохранение в тайне информации о факте обращения, состоянии 

здоровья и иных сведений, полученных в процессе оказания помощи;  

• получение информации о своих правах, обязанностях и своем 

состоянии, а также на выбор лиц, которым в интересах клиента может 

быть передана конфиденциальная информация.  

 

Прежде чем принять данное Информированное согласие, убедитесь, 

пожалуйста, что вы получили ответы на следующие вопросы: 

  

1) Я внимательно прочитал данное информационное согласие.  



2) Я задал психологу вопросы относительно данного информационного 

согласия, получил разъяснения и мне все в нем ясно.  

3) Я получил ответы относительно образования и опыта психолога.  

  

 

ВАЖНО! 

После ознакомления ответным сообщением просьба прислать 

«Мною прочитано и дано согласие», 

либо уточняющие вопросы для индивидуального согласования условий. 
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